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Fit im Kopf — Unterstitzung der Gehirngesundheit mit der SANUM-
Therapie

Die Zahl der Demenzerkrankungen steigt stetig an. Waren es im Jahre 2022 ca. 1,8 Millionen
Menschen in Deutschland, die an einer Demenzerkrankung litten, kénnte sich ihre Anzahl, laut
Schatzungen der Deutschen Alzheimer Gesellschaft (DAIzG), in den kommenden 25 Jahren auf bis zu
2,7 Millionen Menschen erhéhen.

Unter Demenz versteht man den schrittweisen Verlust geistiger Fahigkeiten, wie Denken, Erinnerung,
Orientierung, Sprache. Nach und nach werden auch die Urteilsfahigkeit und die Fahigkeit, ganz
alltagliche Alltagsaktivitaten zu verrichten sowie Teile der Personlichkeit zerstort. Dies ist flir die
Betroffenen und ihre Familien oft eine Katastrophe und zudem ein grolRes gesellschaftliches Problem,
unter anderem deshalb, weil pflegende Angehdérige eine tragende Saule in der Versorgung der
erkrankten Menschen darstellen. 75% der Betroffenen leben in den eigenen vier Wanden. Sie
werden von ihrem Lebenspartner, ihren Kindern oder Schwiegerkindern betreut, was von diesen oft
ein hohes Mal’ an Selbstaufgabe in Freizeit und Beruf erfordert und somit das Risiko fiir kérperliche,
psychische, aber auch fiir soziale und 6konomische Folgen birgt.

Doch was genau versteht man unter Demenz? Einer Umfrage im Rahmen des Welt-Alzheimer-
Berichtes 2024 zufolge halten 80 Prozent der befragten Menschen Demenz falschlicherweise fiir
einen normalen Teil des Alterns, dabei handelt es sich um einen pathologischen Zustand, dem
unterschiedliche Erkrankungen zugrunde liegen kdnnen. Am haufigsten ist die Alzheimer-Demenz,
welche ca. 65% der Fille ausmacht, gefolgt von der vaskularen Demenz (bis zu 20%). Bei der
Alzheimer-Demenz kommt es zum Untergang von Nervenzellen im Gehirn, vor allem im Schlafen-
und Scheitellappen. Im Falle der vaskuldaren Demenz fiihrt eine Minderdurchblutung der
versorgenden BlutgefdlRe im Kopf, z.B. durch Arteriosklerose, ebenfalls zum Untergang von
Nervenzellen. Somit ist diese in ihrer Ausprdagung und Schwere abhangig vom Ort der Schadigung;
nicht selten ist sie Folge eines Schlaganfalls. Eine Demenz kann grundsatzlich in jedem Alter
auftreten, allerdings steigt das Risiko mit héherem Alter stark an. Frauen sind haufiger betroffen als
Manner.

Die auslésenden Mechanismen flir Demenzerkrankungen sind Gegenstand unterschiedlicher
Forschungen. Als mogliche Risikofaktoren werden neben erblichen Faktoren, Umweltbelastungen
(z.B. mit Aluminium) und steigendem Lebensalter auch die Lebensweise und Erndhrung diskutiert. Ein
Zusammenhang von Alzheimer mit Diabetes-Typ-2 scheint gesichert. Ebenso gibt es Studien, die
darauf hindeuten, dass ein Mangel an den Vitaminen B6, B12 und Folsaure zu einem erhéhten
Homocystein-Spiegel fiihrt und dieser wiederum zu einer Verengung und Schadigung der BlutgefaRe.
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Die SANUM-Therapie bietet mit der bewdhrten Kombination von MUCOKEHL® D5 Tabletten (2x 1 tgl.
lutschen) und SANUVIS® Tabletten (3x 1 tgl. lutschen) eine Moglichkeit, die Durchblutung, und somit
auch die Versorgung mit Nahrstoffen und Sauerstoff bis in die kleinsten Gefalle, zu unterstitzen.
Zusatzlich kann man die Patienten mit GINKGOBAKEHL® D4 Tropfen (3x 5 tgl. in etwas Wasser)
unterstitzen. Der Ginkgo, der schon seit geschatzten 300 Millionen Jahren die Erde begrint, ist
traditionell bekannt fiir seine Anwendungsmaoglichkeiten im Bereich der Gehirngesundheit und
Kopfdurchblutung.

Mit dem Ziel der Pravention und Gesunderhaltung erweist es sich auBerdem als sinnvoll, Menschen
zu einer Erndhrung nach den Grundsatzen der SANUM-Diat und zur Supplementierung kritischer
Nahrstoffe zu raten. LIPISCOR® und ARGININ-diet Biofrid kdnnen ergdnzend zu einer ausgewogenen
basischen Kost eingenommen werden. LIPISCOR® Kapseln (3x 2 tgl. zu einer Mahlzeit) enthalten ein
natdrliches Fischol aus nachhaltigem Fischfang und sind reich an den Omega-3-Fettsauren EPA und
DHA, wobei besonders DHA zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion beitragt.

ARGININ-diet Biofrid Tabletten (3x 2 tgl.) sind geeignet zur Unterstiitzung bei Arteriosklerose und
einem erhéhten Homocysteinspiegel durch Zufuhr von L-Arginin, Folsdure, Vitamin B6 und Vitamin
B12. Des Weiteren gibt es zur Unterstitzung der Nervengesundheit das Granulat EPALIPID® ebenfalls
von der Fa. Biofrid (3x 1 Teel6ffel tgl.). Es enthélt Sojalecithin, welches ein Phospholipidgemisch ist,
mit den typischen Inhaltsstoffen Phosphatidylcholin, Phosphatidylethanolamin sowie
Phosphatidylinositol. Diese wiederum enthalten zu einem grofRen Prozentsatz Fettsauren, unter
denen die mehrfach ungesattigten, wie z. B. Linol- und Linolensaure, iberwiegen.

Letztendlich geht es aber auch um Beweglichkeit — Beweglichkeit von Kérper und Geist: Korperliche
Aktivitat, die Zufuhr von Licht und Luft, Kontakt zu anderen Menschen, liebevoller Austausch, die
Verwirklichung von Zielen und Projekten sowie hier und da eine kleine Erweiterung der personlichen
Komfortzone kénnen allesamt dazu beitragen, das Gehirn aktiv zu halten.
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Handelsformen

MUCOKEHL® D5 Tabletten

20 Stk.

Dosierung

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 1-3x 1 Thl. tgl.

SANUVIS® Tabletten

80 Stk.

Dosierung

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 1-3x 1 Tablette tgl.

GINKOBAKEHL® D4 Tropfen

30 ml Tropfflasche

Dosierung

Erwachsene: 1-3x 5 Tr. tgl. in etwas Wasser

LIPISCOR® Kapseln

120 Stk.

Dosierung

3x 2 Kps. tgl. zu einer Mahlzeit

ARGININ-diet Biofrid

100 Stk.

Dosierung

3x 2 Tbl. tgl. zu einer Mahlzeit

EPALIPID® Granulat
400 g

Dosierung

3x 1 TL tgl.

Weitere Produktinformationen entnehmen Sie bitte der jeweiligen Gebrauchsinformation.



